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Filtration adaptée
à faible débit

Aquarium de
minimum 20 litres

Endroits pour se cacher/
caverne à Betta

Un seul betta mâle
par aquarium

Feuilles de catappa 

Durée d’éclairage
de 8 heures/jour

Plantes vivantes et
boules de marimo moss

Température de l’eau
comprise entre 24°C et 27°C

Maintenir ton Betta heureux
Les bettas sont des  poissons intelligents, 
joueurs, curieux et à forte personnalité. Ils 
aiment interagir avec vous alors pourquoi ne 
pas leur apprendre un tour ou deux ? Jette un 
œil au hashtag #bettaolympics 
#bettabonding sur Instagram!

Ton betta a besoin d’une eau propre pour être 
en bonne santé, de la même manière que nous 
avons besoin d’air sain pour vivre. La clé pour 
les maintenir heureux est de leur donner assez 
d’espace, une eau filtrée, des plantes vivantes, 
une nourriture variée ainsi qu’un peu d’amour, 
c’est tout !

Nourriture

Ne jamais trop nourrir un Betta!

• Granulés pour betta

• Vers de vase

• Artémias

• Daphnies

• Flocons

Nourrir en petite 
quantité deux fois 
par jour avec

Il faudra réaliser un changement d’eau de 
40% maximum par semaine. Ne pas 
oublier d’utiliser un conditionneur d’eau 
pour éliminer les métaux lourds ainsi que 
le chlore présent dans l’eau du robinet.

uSe A pIpetTe! 

20 mInutEs

Ajouter des petites 
quantités d’eau de 

l’aquarium dans le sac

Ouvrir le sac 
délicatement

Laisser flotter le sac 
contenant le betta dans 
l’aquarium pour ajuster 

la température

Attraper le betta à 
l’aide d’une épuisette 

et le relâcher dans 
l’aquarium

Changement d’eau
hebdomadaire

Guide de
maintenance du Betta

Acclimatation

French translation by
@my_aquascaping_diaries


